
es milliers de
plongeurs sous-marins

(entre 15000 et 20000
selon des estimations
récentes) viennent chaque
année explorer les falaises
sous-marines qui
commencent au pied du
Cap de Nice.
De magnifiques gorgones
aux couleurs éclatantes
déploient leurs éventails
dans le courant pour
capturer le plancton dont
elles se nourrissent. Ce
spectacle laisse un
souvenir inoubliable et a
été immortalisé par de
nombreux photographes es zones rocheuses sous-marines attirent et

concentrent les poissons et les grands
crustacés (langoustes, cigales, parfois
homards).
A proximité, les pêcheurs de Nice calent leurs
filets pour attraper des sars, des dorades et
des rascasses. Ces dernières années la flotte
de pêche côtière a beaucoup diminué (de 35
bateaux en 1982, on est passé à 6 bateaux en
2000), et l’espace maritime de Nice est de
plus en plus utilisé pour les loisirs : plongée,
nautisme, pêche plaisancière, natation,
promenade, etc.

es nouveaux usages se traduisent par de
nouvelles demandes : respect des paysages et
de l’environnement, protection des zones
fragiles, information du public sur ce
patrimoine parfois méconnu, information sur
les actions en cours pour valoriser et préserver
ces milieux naturels. La mise en place, le long
du sentier littoral, de panneaux célébrant la

D e large, c’est l’appel
des grands espaces, le
goût de la liberté, le
monde ouvert et sans
limites...
Adossé aux rochers du
Cap de Nice ou allongé
au soleil, c’est l’endroit
privilégié pour s’évader
du quotidien. 

rès près, des cétacés
(dauphins, globicéphales,
rorquals) parcourent les
étendues marines. Des
associations emmènent
les enfants et les
touristes voir ces
impressionnants
visiteurs, à quelques

u large souvent, mais parfois près des
plages, il est facile d’apercevoir de belles
méduses et du plancton gélatineux aux
formes extraordinaires. Certains,
translucides et hérissés de fins tentacules,
ressemblent à des vaisseaux galactiques.
D’autres, comme des petits tonneaux,
pulsent l’eau à travers leur corps dans un
mouvement rythmique qui s’étend à toute
la colonie.

l faut aller tôt le matin voir ces
créatures étranges, lorsque la mer est
calme et que les bateaux ne sont pas trop
nombreux. Mais attention, la plupart de
ces espèces peuvent provoquer des
piqûres douloureuses et il ne faut pas
nager au milieu d’elles sans protection
(combinaison, gants, masque, etc.). Si les
méduses pullulent près de la plage, ce qui
est un phénomène naturel lié aux vents
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En cas de piqûre, bien laver à l’eau

de mer pour éliminer les filaments

et frotter doucement la peau irritée

avec du sable fin. Ne pas laver à

l’eau douce. Se rendre dans un

dispensaire pour faire laver la plaie

avec un désinfectant. Des
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Pour y allerPour y aller......
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Ville de Nice : 
DGAAménagement et Cadre de Vie - Mission Environnement Mer et Littoral
&
Délégation Environnement et Développement Durable

Les panneaux sont placés le
long du sentier littoral, dans
des endroits situés à
proximité immédiate des
fonds qu’ils décrivent. 

Vous pourrez, tout en
prenant le temps d’admirer
le site, effectuer une
promenade à pied d’environ
une heure (aller-retour)
depuis le Restaurant “La
Réserve” jusqu’au Cap de
Nice.
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Pour vous
promener le
long du sentier
littoral et voir
les panneaux
présentant les
richesses des
fonds marins à
Nice, l’idéal est
d’emprunter les
transports en
commun.
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